Pristroj odnauci koureni za hodinu, tvrdi
|ékar

Na severni Moravé maji pristroj, ktery odnauci kourit béhem hodiny i celozivotniho kuraka.

Zapomenout na zdlouhavé antikuracké odvykaci kury, nikotinové naplasti, zvykacky, bonbony,
nahrazky i na t&Zké abstinen¢ni pfiznaky mohou pry pacienti ostravského lékare Ivo Spacka. Ten
jako jediny zacal na Ostravsku provozovat pristroj, ktery podle jeho tvrzeni v podstaté kazdého
kuraka zbavi béhem hodiny jeho zlozvyku.

"Zni to sice jako sci-fi, ale opravdu to funguje. Tento pristroj vyvinuli uz pred Ctyriceti lety v
Némecku, k nam se vsak dostal teprve pred deseti lety. Ale mnoho jich u nas neni,* fika Ivo
Spacek, ktery pristroj vyzkousel sam na sobé a od té doby nekouri.

"Zarizeni pracuje na elektromagnetické bazi a v podstaté gumuje v mozku pamét’ na skodliviny,
at’ uz nikotin, nebo dalsi latky jako drogy, nebo alkohol,“ vysvétluje Spacek s tim, ze i silny
kurak po zhruba hodinové terapii Uplné zapomene na chut’ nikotinu.

Kazdy kurak si vykouri posledni cigaretu, odevzda ji spolu se vzorkem slin. Oboji je vlozeno do
pristroje, ktery se pak podle téchto vzorkd nastavi na konkrétniho pacienta.

"Cela protikuracka terapie se navic nahrava na cip, ten se hned, nebo po nékolika dnech, kdy
slabne Ucinek samotné terapie, prilepi pacientovi na kiizi pod pupek, nebo na Sesty kréni
obratel, a nosi se zhruba 30-40 dndl a prodluzuje G¢innost [éEby, “ Fika Ivo Spacek, podle néhoz
dosahuje u svych pacientt vybornych vysledka.

Lécba zabrala u vSech kromé jednoho

"Zatim se mi vraci pouze jeden pacient, na kterého lécba zabrala slabé, jinak to funguje
bezvadné. Lidé, kteri chtéji podstoupit tuto terapii, vSak museji byt rozhodnuti, Ze opravdu
chtéji skoncit s kourenim, pokud o tom presvédceni nejsou, nema pro né terapie vyznam.
Nékteri pacienti prichazeji ke mné s dokourenou néjakou lehkou cigaretou, ackoli cely Zivot
kourili silné, mysli si, e se tak stavi do lepsiho svetla, ale jsou sami proti sobé, protoze terapie
pak nema zadny vliv,“ dodava Spacek.

"Po prostudovani materiald, které jsem k pristroji dostal, jsem navic zjistil, Ze je tady obrovska
Skala moznosti jak se da vyuzit na léCbu celé rady internich, psychickych, alergickych a jinych
nemoci,“ dopliuje Ivo Spacek, ktery si za hodinovou antikurackou terapii uctuje 1 200 korun.

Ostatni odbornici jsou skepticti

Zdrzenlivé az skepticky se vsak k pristroji stavéji odbornici na odvykani zavislosti. "Ja uz jsem se
s timto pristrojem setkal, délal jsem si resersi z odborné literatury a nenasel jsem na to jedinou
praci, ktera by tuto metodu bud’ potvrzovala, nebo vyvracela. Takze muj nazor je otevreny,
uprimné receno nevim,“ rika primar muzského oddéleni zavislosti Psychiatrické lécebny Bohnice
Karel Nespor.

"V mediciné se musi vychazet z diikazu. Podle mé jde o placebo, které nema zadny skutecny
ucinek,“ prohlasila na adresu pristroje Eva Kralikova z Centra lécby zavislosti na tabaku.
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